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¿Ha tenido alguno de estos síntomas?

	 Erecciones que no son lo suficientemente rígidas �
	 como para el acto sexual

	 Erecciones lo suficientemente rígidas como para �
	 el acto sexual, pero no tan rígidas como antes  

	 Pérdida de la erección durante el acto sexual

	 Incapacidad de alcanzar la erección 

	 Problemas de eyaculación	

	 No disfrutar del sexo o sentir que no lo satisface

	 Ausencia o disminución del deseo sexual 

	 Menos confianza en su capacidad para lograr �
	 la erección�

	 Otros

Identificación de problemas
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Use estas listas de control para registrar importante información sobre su salud:

 
 

Fumar

Alcohol�

Consumo de drogas ilegales 
(heroína, cocaína, etc.)

 
 

Cirugía: Función sexual: 

Cirugía de la próstata 

Cirugía de la vejiga 

Otros

 
 

 
 

Estilo de vida: 

Hable con franqueza.�
Déle a su doctor toda la
 información que pueda.�

Este formulario puede
 ayudar.

Los problemas de erección tienen muchas causas. Por suerte, también 
existen muchas formas de tratarlos. Colabore con su médico para encontrar 
la causa del problema. Luego decida qué tratamiento es el más adecuado 
para usted. 

No se sienta avergonzado de hablar con su médico sobre la calidad de su 
erección. Es probable que él haya tratado este problema antes. 
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Historias clínicas: 

Condición 	 Personal 	 Familiar 	   Notas

Alta presión arterial  	

Enfermedad cardíaca	

Colesterol alto	

Diabetes	

Ataque cardíaco 	

Derrame cerebral	

Depresión	

Cáncer de la próstata  	

Agrandamiento de la próstata	

Esclerosis múltiple	

Lesión de la médula espinal 	

Trastornos de la tiroides 	  

Trastornos hormonales 	  

Trastornos del pene 	  

Enfermedad de Peyronie 	
(pene curvo)

Priapismo   
(erección persistente, dolorosa)

Otros padecimientos médicos 	  






