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Conozca los problemas
Para aprovechar al máximo su programa de control del asma, 
usted y su médico deben trabajar en conjunto. 
Durante las citas, hable detalladamente acerca de: 
   • Sus síntomas de asma
   • Con qué frecuencia toma sus medicinas
   • Su reacción al tratamiento
   • Y cualquier problema que haya tenido 

Edúquese sobre el asma. Participe activamente en su tratamiento. 
Haga preguntas. Si tiene asuntos a los que se quiera referir, 
prepare una lista de preguntas antes de asistir a la consulta. 
Lleve consigo su Plan de Acción para el Asma. 

Hágase a sí mismo algunas preguntas antes de su próxima cita, 
las cuales pueden ayudarle a prepararse para la misma. Imprima 
esta hoja y llévela consigo al consultorio de su médico.

	 •	 ¿Tengo alguna pregunta sobre mis medicamentos?�
	 	 (Lleve TODOS sus medicamentos a la cita. Es importante 
	 	 que su médico sepa si usted tiene algún otro problema 
	 	 de salud y qué otras medicinas toma). 

	 •	 ¿He tenido algún cambio en mis síntomas?

	 •	 ¿He observado nuevos factores desencadenantes?

	 •	 ¿He notado algún cambio en mis mediciones del flujo 
	 	 respiratorio máximo? De ser así, ¿en qué consistió 
	 	 el cambio?

	 •	 ¿He sufrido algún ataque de asma en que el inhalador de
	 	 alivio rápido no surtió efecto?
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Recordatorios:
Cuando hable con su médico, 

sea honesto acerca de su vida y 
sus hábitos.

Hable acerca de todos los 
medicamentos que toma tanto 
para el asma como para otros 

problemas de salud.

Infórmele si ha tenido algún 
efecto secundario de los 

medicamentos.

Menciónele a su médico 
cualquier tratamiento de

 hierbas o suplemento
 dietético que esté tomando.
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	 •	 ¿He visitado la sala de emergencia a causa del asma
	 	 desde mi última cita médica?
   

    •	 ¿He estado siguiendo cuidadosamente mi plan de 
	 	 tratamiento? ¿Por qué sí o por qué no?

    

   •	 ¿Duermo toda la noche sin tos, respiración sibilante, falta
	 	 de aire u opresión en el pecho? De lo contrario, ¿cuántas
	 	 veces a la semana me despierto con estos síntomas?
	 	 ¿Cada cuánto me levanto para usar mi medicamento de
	 	 alivio rápido (de rescate)?

	 •	 ¿Cuánto tiempo tardo en acabar cada envase del
	 	 inhalador de alivio rápido (de rescate)?

	 •	 ¿El asma me ha impedido ir a la escuela o al trabajo?

	 •	 ¿El asma afecta mis actividades cotidianas diarias 
	 	 (por ejemplo, mi trabajo, subir escaleras, quehaceres
	 	 domésticos, pasatiempos) o me ha impedido hacer
	 	 ejercicio?

Conozca los problemas (continuación)




